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Pronunciamiento 
 
La Academia Nacional de Medicina, en cumplimiento de su 
misión de velar por la calidad ética, científica y humana de la 
práctica médica en nuestro país, manifiesta su profunda 
preocupación por la creciente erosión del humanismo en la 
sociedad, ante la cual la  práctica de la medicina y de otras 
profesiones , no está exenta y que viene afectando 
negativamente la relación médico-paciente, deteriorando la 
confianza social en los profesionales de la salud y 
comprometiendo la dignidad del acto médico 
 
Reconocemos que los avances tecnológicos, la masificación 
de los servicios de salud, la sobrecarga asistencial, salarios 
bajos y ciertas deficiencias en la formación profesional han 
contribuido, directa o indirectamente, a que el ejercicio de la 
medicina se esté volviendo progresivamente más impersonal, 
mecanizado y centrado en la enfermedad, mas no en la 
persona que la padece. Cifras estadísticas y epidemiológicas, 
informaciones en los medios de prensa, relatos individuales o 
en el seno familiar, así como denuncias o reportajes, 
comentarios y quejas de intensidad creciente, son 
testimonios válidos de esta situación de crisis, de 
debilitamiento moral y conceptual. La aplicación de la ciencia, 
la pedagogía y la tecnología médicas deben estar siempre e 
inequívocamente al servicio del paciente. 
 
Dentro de los principales factores que contribuyen a esta 
deshumanización de la práctica médica pueden, pues, 
contarse: a) Atención apresurada y despersonalizada debida a 
crecientes demandas de eficiencia, documentación y 
reducción de costos; b) Exigencias tecnológicas, 
informatización de registros médicos y uso de la inteligencia 
artificial que resultan en sujeción automatizada a la 
computadora y reducción marcada del contacto 
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visual/personal con el paciente; c) Énfasis en la adquisición de 
conocimientos científicos y habilidades técnicas, fomentando 
prisa y hasta arrogancia, negligiendo así una cabal formación 
humanística y ética; d) Ausencia de integridad y totalidad 
como elementos indispensables en el currículo de escuelas 
médicas, particularmente aquéllas creadas por intereses 
financieros y comerciales; e) Métodos deficientes de 
evaluación y selección de postulantes a la carrera médica y de 
los que egresan  en algunas universidades y escuelas de 
medicina. 
La Academia Nacional de Medicina llama la atención ante este 
proceso de deshumanización sistemática de la sociedad  y de 
la formación y la práctica médica a nivel nacional e insta a los 
profesionales de la salud, educadores médicos, autoridades 
de salud y educación, legisladores e instituciones involucradas 
a tomar medidas concretas que conduzcan a la 
reincorporación efectiva del humanismo a través de serias 
revisiones de la filosofía, estructura y funciones de programas 
educativos, fomento de un entorno de trabajo que permita a 
los médicos disponer del tiempo necesario para una 
interacción significativa y una autocrítica efectiva, además de 
la decisiva promoción de investigaciones de fondo en el 
campo de las Humanidades Médicas y del contexto holístico 
de Ciencia y Humanismo. Convocamos a un esfuerzo 
conjunto, tanto heurístico como ético, en la conducta 
profesional, para recuperar y fortalecer la profunda y 
auténtica esencia de la medicina como una vocación de 
servicio humano, integral y comprometido con la vida y la 
dignidad de cada persona. 
 
La Junta Directiva. 
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